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— Hur god ar er

_ Riktigt god

GlulniiglEciionys kommunikation
skapar vi
Kommunikationskartan tillsammans!
I;;)krgtrir:)l,rl]- Niva Namn Installning
God +7  Omeesidigt 359 skapar god kommunikation
+6  Halbarkom- 544 lyssnar och vill lara
+5 Kom%?;niss' Jag ar 6ppen for en férhandling
+4 et Jag har en viktig poéng
+3 vanidga  Jag vill veta var vi har varandra
+2 bekZﬂiSkap Jag vill veta om du &r vanlig
+1  idealisering Jag ar positivt installd till dig
0 komrr']nugneiﬂation Jag ar oberoende av dig
-1 Misstro Jag ar negativt installd till dig
—2 At;;‘j:(?g' Jag staller krav pa dig
—3  Grupptryck  Jag vill vanda andra mot dig
—4  Direktahot Jag Vill tvinga min vilja pa dig
—5  sanktioner Jag pressar dig att lyda mig
—6  Bestrafning Jag Vvill f& dig att sjalvrannsaka
Daligt
fungerande —7/ Absoluttvang Jag tar kontrollen dver dig
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