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Exempel pa

Effektiva utbildningar pa bestéallning

Leda och kommunicera sa att ingen blir sjuk av jobbet

Utgaende fran konkreta situationer trénar vi pa att anvanda Arbetsmiljoverkets nya féreskrift
om organisatorisk och social arbetsmiljo. Vi ger en bra grund for att uppfylla kunskapskraven
i 6 §, klargor innehallet i foreskriften och det kloka i tanket bakom, hur chefen bor fokusera
samt tranar pa att tillampa praktiska verktyg som gor reglerna effektiva. Tva kursdagar.

Skapa hallbar kommunikation & samarbete i en grupp

Under en intensiv dag arbetar vi med en blandning av kurs och workshop. Ni far lara er
grundlaggande praktiska metoder for hallbar kommunikation och vi plockar fram konkreta
atgéarder for att forbattra kommunikationen saval individuellt som pa gruppniva.

Installera en rutin som motverkar krankande siarbehandling

Varje medarbetare och arbetsgrupp behdver veta vad krankande sarbehandling dér och goras
delaktig i arbetet med att motverka att det sker. Nu har vi dven fatt nya krav pa vad som ska
ingd i en sadan rutin. Vi arbetar praktiskt under en dag med att forsta vad som behéver
géras och installera effektiva atgérder i gruppen.

Konfliktsdkert arbete med hadllbar kommunikation

Den hittills mest populédra kursen, genomférd 40 gdnger som &ppen tvadagarskurs samt pd
bestallning for bade ledare och medarbetare i atskilliga organisationer. Vi lar oss effektiva
verktyg for att stoppa destruktiva beteenden och framja en konstruktiv konflikthantering.
Vélj mellan en eller tvd dagar.

Forebygga & hantera misskotsel med hadllbar kommunikation

Finns bade som 6ppen tvadagarskurs hos Metodicum och pa bestallning till din organisation.
Det ar viktigt att alla chefer ar dverens om hur misskotsel ska férebyggas och hanteras samt
att de klarar att genomfora ett effektivt korrigerande samtal med syftet att misskoétseln ska
upphora.

Personlig service & bra kursmaterial ingar alltid!

ol Eva Grundelius &r kand fér sin férmaga att skapa struktur som gér
HELTOVERENSI det krangliga till praktiska verktyg fér kommunikation och samarbe-
 HalbIbokc h_ﬁ:lha.:‘ te. Infér kursen ar vi noga med att bestdllningen motsvarar behoven
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och att deltagarna foérbereder sig pa ratt satt. Under sjélva kursen
vaxlar vi mellan teori, konkreta exempel, praktiska évningar och
gemensam reflektion. Vi ser till att alla ar aktiva och delaktiga. En
ordentlig skriftlig utvardering ar en sjalvklar avslutning. Efter kursen
vidtar ert eget arbete med att trdna och skapa nya goda vanor och
rutiner. Till stéd for det har ni ett utférligt och bra kursmaterial, fran
boken "Helt dverens!" till konkreta samtalsmallar for olika syften.

® Foretaget ® Adress ® Kontakt
Hallbar kommunikation Post & besok: Mobil: 070 - 645 58 12
Eva Grundelius AB Radjursvagen 25 Kontor: 090 - 12 58 23

www.hallbarkommunikation.se 906 43 UMEA eva.grundelius@bredband.net




